
Cette page montre une analyse des données soumises, comme le nombre de soumissions par valeur de composant,
les calculs et moyennes. Des composants additionnels peuvent être ajoutés sous le groupe de champ "Ajouter des
composants d'analyse".
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Réfléchir sur sa relation au temps 1

Identifier ses croyances sur la gestion du temps et son
rapport à la tâche

1

Optimiser sa gestion du temps vs les tâches et missions à
accomplir 1

Se fixer des priorités et s'y tenir 1

Intégrer les bonnes pratiques au quotidien 1

Gagner en efficacité 1
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